Sciences et Techniques
des Activités Physiques
et Sportives

1

Université Montpellier 1

N



Les études de Licence STAPS ne se limitent pas a la pratique sportive. Les étudiants y
recoivent une formation scientifique pluridisciplinaire (sciences de la vie, sciences
humaines et sociales), une formation méthodologique (langue, statistiques, informatique),
et une formation professionnelle dans le cadre de la mention choisie.

Lapremiéereannéede licence STAPS, premier palierde formationcommune etdorientation,
sorganise autour de connaissances générales (anatomie, physiologie, psychologie,...),
de maitrise dAPS (Activités Physiques et Sportives), et dorientation professionnelle
(méthodologie du travail universitaire, projet professionnel et orientation professionnelle
dés le Semestre 1). Les étudiants suivent un stage pédagogique, obligatoire de 30h par
semestre afin d’avoir une premiéere approche du milieu professionnel et associatif sportif.

Létudiant pratique une activité physique (sa spécialité) tout au long de sa licence.
En fonction de cette spécialité, il pratique 2 activités physiques complémentaires et
différentes d'un semestre a l'autre.

Les spécialités sportives proposées a lTUFR STAPS en 2011/2012 sont : Athlétisme,Badminton,
Basket Ball, Danse, Escalade, Football, Golf, Gymnastique, Hand Ball, Judo, Musculation,
Natation, Rugby, Tennis, Tennis de Table, Triathlon, Voile, Volley Ball.

Les groupes de spécialités sportives ont été constitués en fonction des profils sportifs
des étudiants.

&l ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET SANTE (APA-S)

La formation en Activité Physique Adapté & Santé de Licence STAPS a pour finalité de
former des enseignants en APA (EAPA). Cette formation exige de la part des étudiants une
réelle motivation et l'acquisition de solides compétences investissables dans les divers
secteurs professionnels de inadaptation, de la santé et de la prévention.

OBJECTIFS
Acquisition des concepts de handicap et de déficiences.
Maitrise des déterminants bio-psycho-sociaux des populations déficientes.
Maitrise des traitements pédagogiques des activités physiques et sportives
et des effets des APA pour les populations.
Connaissance des méthodologies dévaluation et de programmation des
activités physiques a des fins de santé et de réhabilitation.

SAVOIR-FAIRE ET COMPETENCES

Etre capable de définir et animer un projet pédagogique en activités physiques
adaptées.

Etre capable de partager un projet de réhabilitation ou de prévention.

Etre capable de communiquer et sensibiliser aux effets d'une pratique motrice
adaptée.



@l EDUCATION ET MOTRICITE (EM)

La Mention EM forme des professionnels de lenseignement,de 'animation sportive et, plus
largement, de lintervention éducative dans le champ des activités physiques, sportives
et artistiques. Plus précisément, elle prépare les étudiants a concevoir et encadrer des
activités de formation dans les domaines de léducation physique et sportive (EPS), du
sport et de léducation a (pour) la santé et a (pour) la citoyenneté.

Les étudiants de la Mention EM sont ainsi destinés a intervenir aupres de publics diversifiés
en tant quenseignant d’EPS, cadre ou animateur sportif, responsables de projet. Cette
intervention s’inscrit non seulement dans le milieu privilégié de l'école mais aussi au sein
des différentes institutions éducatives et sportives de 'Etat, des collectivités territoriales
et du secteur privé (féderations sportives, associations, organismes déducation pour la
santé, entreprises).

OBJECTIFS
Acquérir une culture scientifique et historique spécifique.
Maitrise de l'expression écrite et orale.
Acquérir une culture professionnelle de l'animation et de lenseignement
des activités sportives

SAVOIR-FAIRE ET COMPETENCES

Etre capable de décrire,analyser des situations professionnelles.
Etre capable de planifier, gérer et évaluer une intervention.

Etre capable de communiquer efficacement des contenus complexes.

@l ENTRAINEMENT SPORTIF (ES)

Lobjectif de la licence est de former des professionnels de lentrainement,de lanimation,de la
préparation physique et psychologique ainsi que des cadres sportifs dans le secteur fédéral et
associatif sportif. Les étudiants sont amenés a intervenir sur tout public (enfants,adolescents,
adultes et personnes agées) et a tous niveaux (débutants, loisirs, confirmés et sportifs de
haut niveaux). La formation comprend un ensemble de cours scientifiques et théoriques en
relation avec des cours appliqués et pratiques et une option sportive dominante.

OBJECTIFS
Acquérir une culture scientifique spécifique.
Acquérir une méthodologie de l'entratnement sportif.
Acquérir une culture professionnelle de l'animation et de l'entrainement des
activités sportives.
Maitrise de lexpression écrite et orale.

SAVOIR-FAIRE ET COMPETENCES
Etre capable de décrire,analyser des situations professionnelles.
Etre capable de planifier,gérer et évaluer la performance d'un groupe de sportifs.
Etre capable de communiquer efficacement des contenus complexes. | 3

@ MANAGEMENT DU SPORT (MS)

Lobjectif de la licence Management du Sport est de former des professionnels de la
gestion et de lorganisation des activités physiques et sportives pour tous types de public
(enfants, adolescents, adultes, personnes agées, voire handicapées) et dans les différents
secteurs dactivité liés au sport, parmi lesquels trois sont plus particulierement visés :
organisations sportives associatives (fédérations sportives, ligues, clubs), organismes
publics et privés de gestion du sport et événementiel.

toutes les formations sur www.univ-montpl.fr



X OBJECTIFS

> Acquérir des connaissances dans les disciplines du Management
> Connaitre et savoir utiliser les outils méthodologiques

> Rédiger un rapport, un plan d’affaire, un projet

% SAVOIR-FAIRE ET COMPETENCES

> Connaissances sur le fonctionnement des structures (privées, publiques)
> Connaissances en communication, comptabilité et gestion, GRH

> Capacité a mener une réflexion stratégique amenant a la prise de décision
> Capacité a monter un projet

Source : Site Internet UM1 : www.univ-montp1.fr

LISTE DES FORMATIONS PROPOSEES
EN STAPS

&l LICENCE
X LICENCE 1 STAPS : 1lére année commune
X LICENCE 2 ET LICENCE 3 Mention Activité Physique Adaptée et santé
X LICENCE 2 ET LICENCE 3 Mention Education et Motricité
X LICENCE 2 ET LICENCE 3 Mention Entrainement Sportif
X LICENCE 2 ET LICENCE 3 Mention Management du Sport

&l MASTER

X MASTER 1 Mention Sciences et Technologies du Mouvement Humain
> Ingénierie et ergonomie des APS

> Management des organisations et des services sportifs

> Sciences du mouvement humain

4 X MASTER 1 Mention Sciences et Techniques des Activités Physiques Sportives
> Métiers de 'Enseignement et de la Formation - Education Physique et Sportive (MEF-EPS)

X MASTERS 2
Mention Sciences et Technologies du Mouvement Humain : 3 spécialités

> Sciences du Mouvement Humain : 4 parcours :
« Controle Perceptivo - Moteur et Apprentissage
* Physiologie de UExercice - PE
» Biomécanique du Mouvement - BM
* Interactions psychosociales et mouvement humain
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Ingénierie et ergonomie des APS : 3 parcours :
Ingénierie de la Performance - IP : 2 options
Option 1 : Ingénierie de la Préparation physique - IPP
Option 2 : Ingénierie de la Préparation psychologique
et coaching - IPPC
Prévention et Education pour la Santé par lActivité Physique - PESAP
Réhabilitations par les Activités Physiques Adaptées - RAPA

Management des organisations et des services sportifs - MOSS
Parcours Management des services du tourisme sportif - MSTS

Métiers de lenseignement et de la formation - Education Physique
et Sportive (MEF - EPS)

&l AUTRES DIPLOMES
DEUSTACTION ETCOMMERCIALISATION DES SERVICES SPORTIFS

LICENCE PROFESSIONNELLE
Animation, gestion et organisation des Activités Physiques et Sportives

DIPLOMES D’'UNIVERSITE

Activités physiques et déconditionnement : Introduction aux démarches
dévaluation et de programmation

Cancer et qualité de vie : activités physiques et nutrition

Préparation au Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA)

Préparation au CAPEPS

Réalisations et analyses de vidéos sportives,étude de gestes et comportements
de sportifs

&l ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET SANTE (APA-S)

Secteurs sanitaires : institutions médico-éducatives, centre de rééducation
fonctionnelle, clinique pneumologique et cardiologique, centre gériatrique

Secteurs de la prévention et de l'inadaptation sociale
Associations

@l EDUCATION ET MOTRICITE (EM)

Lacces aux métiers auxquels prépare cette licence passe souvent par des concours de
recrutement :
Personnels enseignants du Ministére de 'Education Nationale : professorat
d’EPS (CAPEPS), professorat des Ecoles, Agrégation d’EPS, Professeur de la ville de
Paris
Personnels du Ministere de la Jeunesse et des Sports : professorat de sport
(pour la fonction de conseiller danimation sportive)
Personnels de la Fonction Publique Territoriale : Conseiller et Animateur des
APSA
Emplois dans les secteurs de 'Education Nationale (Conseiller Principal
d’Education,...)

toutes les formations sur www.univ-montpl.fr



de l'animation sportive et de lenseignement des APSA a des fins éducatives.
La formation prend en compte cette particularité,en proposant des enseignements
ciblant les exigences des épreuves de ces concours.

8 ENTRAINEMENT SPORTIF (ES)

Fédérations sportives

Associations, collectivités locales sportives

Concours de recrutement de la jeunesse et sport (Professorat de Sport)
Concours externes des collectivités territoriales

& MANAGEMENT DU SPORT (MS)

Secteur Privé Marchand

Secteur Privé Non Marchand

Secteur Public

Concours de la Fonction Publique Territoriale

Source : Site Internet UM1 : www.univ-montp1.fr

LUniversité Montpellier 1 met a la disposition de tout nouveau bachelier, futur inscrit, les
statistiques de réussite en Licence permettant ainsi une meilleure information a leur entrée
a UUniversité.

La répartition des données est effectuée par série de baccalauréat (Bacs généraux, Bacs
technologiques et Bacs professionnels).

Ces données portent sur :

1

Sont présentés les pourcentages de réussite des étudiants primo-entrants ayant validé les
deux semestres de la Licence 1, et ceux ayant validé un des deux semestres. Le systeme
LMD (Licence, Master, Doctorat) permettait dans ce cas, pour Lannée universitaire observée,
le passage en Licence 2.

Une distinction est faite entre les résultats des étudiants inscrits et ceux des étudiants
présents a au moins une épreuve. Dans ce dernier cas,sont donc exclus les étudiants absents,
cest a dire les étudiants ayant obtenu 0/20 sur le semestre a au moins une session.

2.
ayant effectué tout leur cursus a U'Université Montpellier 1,



Taux de réussite aux 2 semestres de la L1 pour les bacheliers 2010 :

BAC 2010 Admis aux 2 semestres de L1 Groupe de Bac
Bacs généraux ) )
Bacs technologiques |Bacs professionnels| Auvtres | Total
L 5 ES
Pourcentage de réussite [nscrits 22 125 127 96 26 2 308
des insecrits |Admis aux 2 semestres 7 70 56 20 4 0 166
% de reussite global 31.8% | 63,2% | H4.1% 20,8% 15,4% 0% 41.7%
[Frésents a au moins 1 épreuve 20 111 106 73 21 1 332
Pourcentage de réussite [Admis aux 2 semestres 7 70 56 20 4 0 166
des inscrits presents aux|% de réussite présents a au
cxamens Imoins 1 épreuve de chaque 350% | 71,2% | 52,8% 27 4% 10,0% 0% 50.0%
semestre

Taux de réussite a 1 des 2 semestres de la L1 pour les bacheliers 2010 :

BAC 2010 Admis & 1 semestre de L1 Groupe de Bac
(acceptés en 1.2) Bacs generaux Bacs technologiques |Bacs professionnels| Autres | Total
L s ES
Pourcentage de réussite ]_nscrilts\ = 125 127 = 2 = 398
des inscrits |Admis i 1 semestre 14 08 80 33 5 0 230
% de reussite global 63,6% | 78,4% | 63,0% 34,4% 10,20 0% 57.8%
[Présents a au moins 1 épreuve 20 111 106 73 21 1 332
Pourcentage de réussite |Admis 4 au moins 1 semestre 14 08 80 33 3 0 230
des inscrits présents aux|g; de réussite présents  au
€Xamens moins 1 épreuve de chaque 70,0% | 88,3% | 75.5% 45,2% 23,8% 0% 09,3%
semestre

Taux de réussite a la Licence (L1+L2+L3) en 3 et 4 ans pour les bacheliers 2007 :

BAC 2007 Groupe de Bac
Bacs generanx Bacs technologiques |Bacs professionnels| Autres | Total
L 5 ES =
Pourcentage de réussite [nscrits en L1 en 2007 7 73 51 45 10 4 192
. . Diplomes en 2010 1 42 16 6 0 2 67
ala Licence en 3 ans = -
% de reussite global 14,3% | 56,0% | 31,4% 13,3% 0% 50,0% | 34,9%
Pourcentage de réussite lnlscrﬁits n?ll L1en 2007 7 73 a1 43 10 4 102
2 1a Licence on 4 ans Diplémés en 2011 1 13 17 6 0 1 38
% de reussite global 14,3% | 17,3% | 33,3% 13,3% 0% 25,0% | 19,8%
Pourcentage de réussite [[nscrits en L1 en 2007 7 75 51 45 10 4 102
alaLicence en 3 et 4 Diplomes en 2010 et 2011 2 55 33 12 0 3 105
ans % de réussite global 28,6% | 73,3% | 64,7% 26,7% 0% 750% | 54,7%

Taux de réussite en derniére annee de Licence (L3) pour les bacheliers 2007 :

BAC 2007 Groupe de Bac

Année universitaire 2000- Bacs généraw , ,

Année universitaire 2000-2010 L fe ggnemut B Bacs technologiques |Bacs professionnels| Autres | Total

Pourcentage de réussite [Inscrits 1 50 18 0 0 3 81

des €tudiants arrives en [Diplomés 1 42 16 6 0 2 67 | 7/
L3 % de reussite global 100,0% | 84.0% | 88.9% 60.7% 00,7% | 82,7%

Source : Cellule APOGEE - DEVE (Octobre 2011)

toutes les formations sur www.univ-montpl.fr
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